
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินงานโครงการ  
เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๑ 

 วันเสารท่ี์ ๑๙ กุมภาพันธ ์พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอา
มื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๑ ณ แปลง โคก หนอง นา โมเดล นางบุญศิร ิสุวรรณประภา ม .๘       
ต.บางยี่รงค์ อ.บางคนที  จ.สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ซอ่มแซมท านบก้ันน้า 

 ๒) ท าปุ๋ยหมักจากฟางข้าว (สูตรแม่โจ)้ 
 ๓) ท าแปลงผักคนรกั โคก หนอง นา 

๔)ปลกูผักสวนครวัรัว้แบ่งปัน 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๒ 

  วันท่ี ๒๖ มีนาคม พ .ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนรว่มกับเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ            
และโคก หนอง นา โมเดล จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ”  ครัง้ท่ี 
๒ ณ แปลงโคก หนอง นา นายณรงค์ รตันพงษ์ ม.๙ ต.บางชา้ง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ตอนก่ิงผลไม้ 
 ๒) ท าปุ๋ยหมักไม่กลับกอง 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๓ 

 วันเสารท่ี์ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดี
ด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๓ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายสิงห์ ศรแีถลง ม .๙ ต.คลองเขิน อ.เมืองสมุทรสงคราม       
จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ท าแปลงผักลอยฟ้า 

 ๒) ระบบน้าเพื่อการเกษตร 

 3) ย้ายโรงเรอืนกะต๊าก 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๔ 

 วันเสารท่ี์ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอา
มื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๔ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายธรรมรตัน์ เจรญิวัฒนะ         
บ้านไอดินผักปลอดสารพิษ  ม.๘ ต.ลาดใหญ่ อ.เมืองสมุทรสงคราม จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ห่มดินเลี้ยงจุลินทรยี์ 
 ๒) ปลูกกล้วย ชว่ยชาติ 
 

 



 
ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๕ 

 วันเสารท่ี์ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕  ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย        
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดี
ด้วยหัวใจ” ครั้งท่ี  ๕ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายกิตติ ธนิกกุล ม .๑ ต .นางตะเคียน อ .เมือง
สมุทรสงคราม จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ท าดินพรอ้มปลูก 

 ๒) แซนวชิปลา 

 ๓) ท าน้ามันว่าสมุนไพร 
 



 
ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ครัง้ท่ี ๖ 

 วันเสารท่ี์ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย      
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดี
ด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๖ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายวรพงษ์ นางทรพัย์ เทียนสาตร ์ม .๗ ต.คลองเขิน        
อ.เมืองสมุทรสงคราม จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

๑) ท าโรงเพาะเห็ด 

๒) ท าปุ๋ยหมักไม่กลับกอง 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๗ 
 วันเสารท่ี์ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อ
สามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๗ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายทินกร ทองวรรณ ม .๘ ต.บาง
ขันแตก   อ.เมืองสมุทรสงคราม จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

๑) ท าแปลงผักลอยฟ้า 

๒) ระบบน้าเพื่อการเกษตร 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๘ 

 วันเสารท่ี์ 24 กันยายน พ.ศ. 2565 เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จังหวัด
สมุทรสงคราม รว่มกับ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม จดักิจกรรม “เอามื้อ
สามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี 8” เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอาหาร และความมั่นคงทางส่ิงแวดล้อม 
ตอกย้าความส าคัญของการด าเนินชวีติ ตามแนวทางแห่งศาสตรพ์ระราชา สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน โดยกิจกรรมน้ี
จดัขึ้น ณ ศูนย์ผู้น าจติอาสาพัฒนาชุมชนบ้านคลองกระทิง สวนพุทธเกษตร โคก หนอง นา โมเดล   วัดอินทาราม 
อ าเภออัมพวา จงัหวัดสมุทรสงคราม กิจกรรมประกอบด้วย 
 1. เรยีนรู้วชิา ต าราบนผืนแผ่นดิน ท่ีในอดีตเป็นท่ีรกร้าง เป็นท่ีอยู่อาศัยของงูจงอางและ
สัตว์เลื้อยคลาน นานาชนิด พลิกฟ้ืนผืนดินให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์ สรา้งความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชุมชน 

 2. รว่มแรงสามัคคีขุดคลองไส้ไก่ เพื่อบรหิารจดัการน้าในพื้นท่ีน้าท่วมขัง ให้เกิดการกระจายความชืน้
อย่างเป็นระบบ 

 3. รว่มกันเรยีนรูว้ธิกีารเพาะเลี้ยงแหนแดง หรอืสาหรา่ยไมโครฟีน่า ท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารท่ีเป็น
ไนโตรเจนสูง เพื่อลดต้นทุนค่าใชจ้า่ยในแปลง 

 4. ประชุมขับเคลื่นการด าเนินงานเครอืข่าย ฯ พระครูพิศิษฎ์ประชานาถ (ดร.หลวงพ่อแดง นันทิโย)     
ท่ีปรกึษาเครอืข่าย ได้กล่าวตอกย้าอุดมการณ์ ถึงทิศทางการพัฒนา ต้องน าภูมิปัญญาและองค์ความรูเ้หล่าน้ี 
ขยายผลสู่พื้นท่ีอื่นๆ เพื่อน้อมน าแนวทางศาสตรพ์ระราชาสู่การด าเนินชวีติ 

 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๙ 

 วันเสารท่ี์ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อ
สามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๙ ณ ศูนย์เรยีนรูพ้อเพียงบ้านบางแสมน้อย  นายอิทธเิดช นางนิภา 
กาฬดิษฐ ์ ม.๔ ต.ท้ายหาด อ.เมืองสมุทรสงคราม จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) คนเอาถ่าน 

 ๒) น้าส้มควันไม้ 
 ๓) ต าราบนผืนดิน 

 ๔) บ้านพอเพียง 



 
ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๐ 

 วันท่ี ๒๕ – ๒๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม
เอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๑๐ ณ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จังหวัด อ .เมืองสมุทรสงคราม                
จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ปุ๋ยหมักแห้ง 

 ๒) น้าหมักรสจดื 
 

  



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๑ 

 วันเสารท่ี์ ๒๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อ
สามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๑๑ ณ ครวัเรอืนเศรษฐกิจพอเพียง Young Smart Farmer & นักพัฒนา
พื้นท่ีต้นแบบ (นายเอื้อ สีค า)  ม.๒ ต.วัดประดู่ อ.อัมพวา จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ท ารัว้หม่อนสาน (รัว้กินได้) 
 ๒) ท าค้างไม้เร ือ้ย 

 3) ท าปุ๋ยหมักจากวัชพืช 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๒ 

 วันเสารท่ี์ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อ
สามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๑๒ ณ ศูนย์เรยีนรูพ้อเพียงโคก หนอง นา บ้านบางสะแก (ศูนย์ผู้น า
จติอาสา)  ม.๖ ต.บางสะแก อ.บางคนที จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) สรา้งความมั่นคงทางอาหาร โมเดล ๓๐ ตารางวา 
 ๒) ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

 ๓) กิจกรรมวันดินโลก 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๓ 

 วันศุกรท่ี์ 24 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วย
หัวใจ ครัง้ท่ี 13” สรา้งความมั่นคงทางอาหาร “ ผู้คนรกักันทางน้ีมีผล” 

          ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่ายเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ และโคก 
หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทราราม รว่มกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้
ท่ี 13” ณ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียงบ้านไอดินผักปลอดสารพิษ เกษตรดินเค็ม หมู่ท่ี 8 ต าบลลาดใหญ่ 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย  

          1) การสรา้งความมั่นคงทางอาหาร ทางน้ีมีผลผู้คนรกักัน โดยการปลูกต้นมะขาม (พันธ ์ุมะขามยักษ์) 
บรเิวณรมิถนนในชุมชน ให้เกิดผลผลิตท้ังยอดอ่อนและผลมะขาม เพื่อการแบ่งปันและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ของชุมชนต่อไป 

          2) ท าซุม้ไม้เลื้อย สรา้งความมั่นคงทางอาหาร โดยการท าซุม้เพื่อให้พืชชนิดเร ีย่ดินหรอืไม้เลื้อย ไต่ใน
ซุม้ให้เกิดรม่เงาและยังสามารถรบัประทาน เชน่ ถ่ัวพู ฟักข้าว ฟัก แฟง น้าเต้า เป็นต้น และนอกจากน้ียังเป็น
จุดกรองและฟอกอากาศไปในตัวด้วย 

           3) การเรยีนรู้ระบบการกรองน้าในครวัเรอืน โดยได้รบัการสนับสนุนจากมหาวทิยาลัยธัญบุร ี
เครอืข่ายภาควชิาการ สนับสนุนอุปกรณ์เพื่อทดลองและเก็บสถิติการกรองน้าในพื้นท่ีดินเค็ม 

           4) กิจกรรมป่ินโตสามัคคี และต่อด้วยการประชุมเพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงาน ด้านปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีจงัหวัดสมุทรสงคราม เพื่อขยายการรบัรูแ้ละสรา้งความเข้าใจให้แก่ประชาชนใน
พื้นท่ี รว่มกันขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 

 
 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๔ 

 วันเสารท่ี์ 25 มีนาคม พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่ายกสิกร
รมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม วัดอินทาราม และเครอืข่ายYoung Smart Farmer 

จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี 14” ณ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจ
พอเพียง แปลงนายณรงค์ รตันพงศ์ ม.9 ต.บางช้าง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม เพื่อสรา้งความมั่นคงทาง
อาหาร และเสรมิสรา้งกิจกรรม “ทางน้ีมีผล ผู้คนรกักัน” โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

1 )กิจกรรมปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ด้วยการปลูกมะขามยักษ์ เพื่อเสรมิสรา้งกิจกรรมทางน้ี
มีผล ผู้คนรกักัน ในระดับหมู่บ้านและครวัเรอืน 

2)กิจกรรมฐานการเรยีนรู ้คนมีน้ายา โดยฝึกปฏิบัติการกวนยาสระผมสูตรธรรมชาติ จากสารสกัดสมุนไพร 
3 ชนิด 

3) กิจกรรมรวบรวมทางมะพรา้วและลูกมะพรา้วหลน่ในรอ่งสวน เพื่อใชป้ระโยชน์ในแปลงโคก หนอง นา 

4) กิจกรรมต าราบนผืนแผ่นดิน เรยีนรูส้มุนไพรในพื้นท่ี และคุณลักษณะของสมุนไพรแต่ละชนิด 

5)กิจกรรมป่ินโตสามัคคี รว่มรบัประทานอาหารและพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ้ด้านการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวทางตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๕ 

 วันพุธท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย        
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วย
หัวใจ   ครัง้ท่ี 15” จดัสถานท่ีจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากเครอืข่าย โคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม  
   ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัด
สมุทรสงคราม วัดอินทาราม และเครอืข่ายโมเดล 30 ตารางวา ฯ  จดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี "เราท าความดี
ด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี 15" ณ โครงการอัมพวา-ชัยพัฒนานุรกัษ์ (มูลนิธิชัยพัฒนา) อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม       
เพื่อปรบัปรุงสถานท่ี สรา้งจุดสาธิตกิจกรรม ถ่ายทอดความรูแ้ก่ประชาชนท่ัวไป และยังเป็นจุดจ าหน่าย
ผลผลิตจากเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม และกลุ่มเป้าหมาย TPMAP 

,THAI QM ท่ีมีผลผลิตท่ีต้องการจดัจ าหน่าย เพื่อสรา้งรายได้แก่ครอบครวั 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๖ 

วันเสารท่ี์ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม 
รว่มกับเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี     
เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ 16” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียังยืน                             
ณ แปลงเครอืข่ายมะพรา้วครบวงจร นายชูชาติ คลองน้อย หมู่ท่ี 8 ต าบลลาดใหญ่ อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง เพื่อตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) ศึกษาต าราบนผืนแผ่นดิน ในแปลงมะพรา้วแบบครบวงจร เพื่อเรยีนรูรู้ปแบบการด าเนินงานใน
พื้นท่ี 

3) กิจกรรมเรยีนรูก้ารท าเชอืกกล้วย ซึง่เป็นกิจกรรมภายในชุมชน ตอบสนองการพัฒนาตามแนวทาง 
BCG ซึง่เป็นทิศทางการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ในยุคปัจจุบัน 

4) เรยีนรูก้ารท ามะพรา้วบอนไซ จากลูกมะพรา้วท่ีรว่งหล่นในแปลง ให้เกิดมูลค่าสรา้งรายได้แก่
ครวัเรอืน 

5) กิจกรรมป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปัน และรกัษาธรรมชาติ 

6) ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน โคก หนอง นา ของจังหวัดสมุทรสงคราม ให้สอดคล้องกับ
แนวทางของกระทรวงมหาดไทย (P-CAST) และแจง้ข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ในสมาชกิเครอืข่าย 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๗ 

 วันเสารท่ี์ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย
กสิกรรมธรรมชาติ โคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม จดักิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท า
ความดีด้วยหัวใจ ครัง้ 17″ เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียังยืน               
โดยกิจกรรมเอามื้อสามัคคีในวันน้ี เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมสรา้งความตระหนักรูใ้นการฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์
ทรพัยากรดิน “Soil and Water: a source of life : ดินดี น้าสมบูรณ์ เก้ือกูลชวีติ” เน่ืองในโอกาสวันดินโลก (วันท่ี 
5 ธนัวาคม ของทุกปี) ณ สวนชอบมาก แปลงเรยีนรู ้นางสาวศุภมิตร สุขแจม่ใส่ หมู่ท่ี 1 ต าบลบ้านปราโมทย์ 
อ าเภอบางคนที จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง เพื่อตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) กิจกรรมขุดสระกักเก็บน้า 

3) การแลกเปลี่ยนพันธุไ์ม้ 
4) กิจกรรมสรา้งฐานพอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น 

5) กิจกรรมป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปัน และรกัษาธรรมชาติ 

6) ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน โคก หนอง นา ของจังหวัดสมุทรสงคราม และแจ้งข่าวสาร 
แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่าย 

7) การด าเนินกิจกรรมในครั้งน้ีไม่ ได้ใช้งบประมาณของทางราชการ โดยได้รับเมตตาจาก             
พระครูพิศิษฎ์ประชานาถ (หลวงพ่อแดง นันทิโย ดร.) เจ้าอาวาสวัดอินทาราม ประธานคณะท างานสงฆ์
สาธารณะสงเคราะห์ เครอืข่ายภาคผู้น าศาสนา มอบเงนิสนับสนุนการจดักิจกรรม จ านวน 2,000 บาท และน้า
ด่ืมจ านวน 10 แพค เพื่อเป็นการส่งเสรมิการด าเนินกิจกรรม “ท าความดีไม่ต้องอายใคร” 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๘ 

 วันจันทร์ท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ        
ศูนย์ผู้น าจิตอาสาพัฒนาชุมชน เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม          
จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ” เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า
เจา้อยู่หัว เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 และเพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการ
พัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียังยืน โดยกิจกรรมเอามื้อสามัคคีในวันน้ี เป็นเอามื้อสามัคคี        
“เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี 18 ณ ศูนย์ผู้น าจติอาสาพัฒนาชุมชน /แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายกิตติ 
นางรนินภา ธนิกกุล หมู่ ท่ี  1 ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม                   
โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1) กิจกรรมเปิดกรวยกระทงดอกไม้ ธูปเทียนแพ ถวายความเคารพ ส านึกในพระมหากรุณาธคุิณ ฯ 

2) กิจกรรมหน้าเสาธง เพื่อตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

3) กิจกรรมรว่มกันท าดินพรอ้มปลูก 

4) กิจกรรมท าแซนวซิปลา 

5) กิจกรรมท าปุ๋ยหมักไม่กลับกอง 

6) กิจกรรมสรา้งฐานพอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น 

7) กิจกรรมป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปัน และรกัษาธรรมชาติ 

8) ขับเคลื่อนการด าเนินงาน โคก หนอง นา ของจงัหวัดสมุทรสงคราม และแจง้ขา่วสาร แลกเปลี่ยน
องค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่าย 

 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๑๙ 

 วันพุธท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ.2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ เครอืข่าย    
กสิกรรมธรรมชาติ โคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี         
เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ 19” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนา         
ท่ียั่งยืน ณ แปลง 30 ตารางวา โมเดล นาย สุระพล – นางวภิา วรรณะ หมู่ท่ี 5 ต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพวา 
จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง เพื่อตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) กิจกรรมยกแปลง ส าหรบัปลูกผัก 

3) กิจกรรมปรุงใหม่ ปลุกผักใหม่ 
4) กิจกรรมสรา้งฐานพอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น 

5) กิจกรรมป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปัน และรกัษาธรรมชาติ 

6) ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน โคก หนอง นา ของจังหวัดสมุทรสงคราม และแจ้งข่าวสาร 
แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่ายฯ 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๐ 

   วันศุกรท่ี์ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2566  ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ เครอืข่าย  
กสิกรรมธรรมชาติ โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน จงัหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม จดักิจกรรม “เอามื้อ
สามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ 20” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การ
พัฒนาท่ียั่งยืน ณ ศูนย์ผู้น าจติอาสาพัฒนาชุมชน /แปลงโคก หนองนา นายกิตติ นางรนินภา ธนิกกุล หมู่ท่ี 1 
ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง เพื่อตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) กิจกรรมร่วมกันผสมปุ๋ยชีวภาพ โดยได้รบัสนับสนุนวัตถุดิบจากส านักงานพัฒนาทีดินจังหวัด
สมุทรสงคราม 

3) กิจกรรมป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปัน และรกัษาธรรมชาติ 

4) ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงานและวางแผนการด าเนินงาน เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ โคก 
หนอง นา พัฒนาชุมชน จงัหวัดสมุทรสงคราม และแจง้ข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่ายฯ 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๑ 

 วันศุกรท่ี์ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ
เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความ
ดีด้วยหัวใจ ครัง้ 21” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ณ ศูนย์
เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง บ้านไอดินเกษตรดินเค็ม (นายธรรมรตัน์ เจรญิวัฒนะ) หมู่ท่ี 8 ต าบลลาดใหญ่ 
อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม กิจกรรม ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง ตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) สรา้งโรงเรอืนและแปลงหญ้าส าหรบัเลี้ยงวัว ตามโครงการธนาคารโค-กระบือ ฟ้ืนวถีิชวีติแนววถีิ
เกษตรพอเพียง ตามศาสตรพ์ระราชา สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังน้ี ได้รบัความเมตตาอนุเคราะห์สนับสนุนพ่อ
พันธ ์    แม่พันธว์ัว จ านวน 1 คู่ จากพระเมธวีัชรประชาทร.ดร.(หลวงพ่อแดง นันทิโย) เจา้อาวาสวัดอินทาราม อ าเภอ
อัมพวา 

3) สรา้งฐาน 4 พอ (พอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น) 
4) ป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปันและรกัษาธรรมชาติ 

5) ประชุมขับเคลื่อนและวางแผนการด าเนินงานเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา 
จงัหวัดสมุทรสงคราม แจง้ข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่ายฯ 

 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๒ 

 วันท่ี ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย                   
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความดี      
ด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี 2๒” โดยกิจกรรมมีดังน้ี 

1) กิจกรรมหน้าเสาธง ตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

2) สรา้งโรงเรอืนและแปลงหญ้าส าหรบัเลี้ยงวัว ตามโครงการธนาคารโค-กระบือ ฟ้ืนวถีิชวีติแนววถีิ
เกษตรพอเพียง ตามศาสตรพ์ระราชา สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังน้ี ได้รบัความเมตตาอนุเคราะห์สนับสนุน       
พ่อพันธ์  แม่พันธ์วัว จ านวน 1 คู่ จากพระเมธีวัชรประชาทร.ดร.(หลวงพ่อแดง นันทิโย) เจ้าอาวาสวัดอินทาราม    
อ าเภออัมพวา 

3) สรา้งฐาน 4 พอ (พอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น) 
4) ป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปันและรกัษาธรรมชาติ 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๓ 

 วันพฤหัสบดีท่ี 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ
เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความ
ดีด้วยหัวใจ ครัง้ 23” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน                      
ณ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง บ้านไอดินเกษตรดินเค็ม (นายธรรมรตัน์ เจรญิวัฒนะ) หมู่ท่ี 8 ต าบล              
ลาดใหญ่ อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมท่ีจดัขึ้น ดังน้ี 

       1) กิจกรรมหน้าเสาธง ตอกย้าอุดมการณ์ การด าเนินงานตามรอยศาสตรพ์ระราชา 

       2) จดัท าแปลงผักคีโฮล (Keyhole Garden) 

       3) โรงเรอืนเลี้ยงวัว ตามโครงการธนาคารโค-กระบือ ฟ้ืนวถีิชวีติแนววถีิเกษตรพอเพียง ตามศาสตร์
พระราชา สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ทั้งน้ี ได้รบัความเมตตาอนุเคราะห์สนับสนุนพ่อพันธ ์แม่พันธว์ัว จ านวน 1 คู่ 
จากพระเมธวีัชรประชาทร.ดร. (หลวงพ่อแดง นันทิโย) เจา้อาวาสวัดอินทาราม อ าเภออัมพวา 

       4) ห่มฟางในแปลงพื้นท่ี 

       5) สรา้งฐาน 4 พอ (พอกิน พอใช ้พออยู่ พอรม่เย็น) 
            6) ป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปันและรกัษาธรรมชาติ 

            7) ประชุมขับเคลื่อนและวางแผนการด าเนินงานเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา 
จงัหวัดสมุทรสงคราม แจง้ข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่ายฯ 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๔ 

 วันท่ี ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่ายกสิกรรม
ธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ      
ครัง้ 2๔” ณ บ้านชมสวนอัมพวา ม.๕ ต.บางนางลี่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ท ารัว้มะขาม 

 ๒) ท านบก้ันน้า 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๕ 

 วันท่ี ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จังหวัด
สมุทรสงคราม ร่วมกับ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม และวัดอินทาราม จัดกิจกรรม             
“เอามื้อสามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี ๒๕” โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) สรา้งความมั่นคงทางอาหาร 

๒)ความมั่นคงทางส่ิงแวดล้อมตอกย้าความส าคัญของการด าเนินชวีติ  



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๖ 

 วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความดี      
ด้วยหัวใจ ครัง้ 26” เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ณ        
โคก หนอง นา อารยเกษตร วสิาหกิจชุมชนเมืองหุ่นเหล็ก  (Holly Land) ต าบลคลองโคน อ าเภอเมือง
สมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 

       1) การท าดินปลูกต้นไม้ 
       2) การท าน้าหมักจุลินทรยี์รสจดื 

       3) การปลูกผักสวนครวั 

      4) บ ารุงต้นไม้แหล่งอาหารในแปลงพื้นท่ี 

       5) การเพาะพันธุแ์หนแดง ไมโครฟิลล่า พืชน้ามหัศจรรย์ 
       6) ป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปันและรกัษาธรรมชาติ 

      7) การบูณาการความรว่มมือในการขยายผลโครงการธนาคารวัวหลวงพ่อแดง วถีิเกษตรพอเพียง         
ตามรอยศาสตรพ์ระราชา ในรชักาล ท่ี 9 ซึง่ได้รบัความรว่มมือจากภาคธุรกิจ นายธนะพัฒน์ วัชรฐติิเปรมชัย       
ผู้ก่อต้ังบรษัิทศักด์ิสิทธิอั์ลลอย และบ้านหุ่นเหล็ก (Holly land) ต าบลคลองโคน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จงัหวัดสมุทรสงคราม 

      8.ประชุมขับเคลื่อนและวางแผนการด าเนินงานเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา จงัหวัด
สมุทรสงคราม แจง้ข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ให้สมาชกิเครอืข่ายฯ 

 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๗ 

 วันท่ี ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่ายกสิกรรม
ธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงครามจัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดีด้วยหัวใจ       
ครัง้ท่ี ๒๗” ณ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง แปลงนายณรงค์ รตันพงศ์ ม.9 ต าบลบางช้าง อ าเภออัมพวา                      
จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1. การท าท านบก้ันน้าเค็มเข้าสวน 

2. การสรา้งความมั่นคงทางอาหาร 

3. การท าสวนสมุนไพร 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๘ 

 วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย               
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้ อสามัคคี                      
“เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี ๗ ณ แปลงโคก หนอง นา โมเดล นายทินกร ทองวรรณ ม .๘ ต าบลบางขัน
แตก อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 1. ท าค้างผัก ทางน้ีมีผล ผู้คนรกักัน 

  2. ท าดินปลูก และปุ๋ยหมักชวีภาพ 

 3. การรวบรวมต้นไม้ และหน่อกล้วย เพื่อเข้ารว่มกิจกรรมทอดผ้าป่าหน่อกล้วย 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๒๙ 

 วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย     
กสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดี      
ด้วยหัวใจ” ครั้งท่ี ๒๙ ณ ศูนย์เรยีนรูพ้อเพียงโคก หนอง นา บ้านบางสะแก (ศูนย์ผู้น าจิตอาสา)  ม .๖             
ต.บางสะแก อ.บางคนที จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) กิจกรรมเอามื้อสามัคคี ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

๒) รกัษ์ดิน (ห่มดินด้วยฟาง) 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓๐ 

 วันท่ี ๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๗ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับเครอืข่าย                     
กสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี “เราท าความดี        
ด้วยหัวใจ” ครั้งท่ี ๓๐ ณ บ้านครัวเรอืนเป้าหมาย TPMAP  จังหวัดสมุทรสงคราม (ผู้บกพร่องทางการ
เคลื่อนไหว) และศูนย์เรยีนรู ้โคก หนอง นา แปลง นายสิงห์ ศรแีถลง ม.๙ ต.คลองเขิน อ.เมืองสมุทรสงคราม                     
จ.สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

 ๑) ปรบัปรุงสถานท่ี  ปลูกผักสวนครวั 

 ๒) สรา้งความมั่นคงทางอาหาร แก่ครวัเรอืนเป้าหมาย TPMAP 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓๑ 

   วันศุกรท่ี์ 27 กันยายน พ.ศ.256๗  ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ เครอืข่าย       
กสิกรรมธรรมชาติ โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี                
เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ ๓๑” ณ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง นายกิตติ นางรนินภา ธนิกกุล ม . 1       
ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

1. ท าแปลงผักลอยฟ้าชวีภาพ 

2. ท าปุ๋ยหมัก 

3. เคลียพื้นท่ีส าหรบัท าแปลงผักสารพัดประโยชน์ 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓๒ 

 วันท่ี 21 ตุลาคม 2567 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ เครอืข่ายกสิกรรม
ธรรมชาติ โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน จงัหวัดสมุทรสงครามกิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ 
ครัง้ท่ี 32” และ กิจกรรมวันรกัต้นไม้ประจ าปีแห่งชาติ ประจ าปี พ .ศ. ๒๕๖๗ ด้วยพระปณิธานของ สมเด็จ  
พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี หรอื “สมเด็จย่า” ทรงมีพระราชปณิธานอย่างแรงกล้า ท่ีจะฟ้ืนฟูความสมดุล
ของธรรมชาติ  โดยทรงปลูกและบ ารุงต้นไม้ /ด้วยพระองค์มาโดยตลอด และทรงให้ความส าคัญ                   
ในการบ ารุงรกัษาต้นไม้ท่ีปลูก ว่ามีความส าคัญและน่าเป็นห่วงมากกว่าการปลูก เพื่อเป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวทิตาต่อสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ท่ีทรงงานพัฒนาชนบทของประเทศไทย 
โดยเฉพาะการฟ้ืนฟูความสมดุลของธรรมชาติ โดยคณะรฐัมนตรไีด้มีมติ เมื่อวันท่ี 26 มิถุนายน 2533 
ก าหนดให้วันพระราชสมภพของพระองค์ ซึ่งตรงกับวันท่ี 21 ตุลาคม ของทุกปี เป็น ”วันรกัต้นไม้ประจ าปี
แห่งชาติ” เพื่อให้ประชาชนชาวไทยได้มีโอกาสแสดงถึงความเสียสละแรงกาย แรงใจ  ความสามัคคี น้อมเกล้า
ฯ ถวายเป็นราชสักการะแด่สมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ด้วยการรว่มกันบ ารุงรกัษาต้นไม้ท่ีปลูกไว้
ตามสถานท่ีต่างๆ อันเป็นชว่งปลายฤดูฝนของทุกปี ซึง่มีกิจกรรมดังน้ี 

1) กิจกรรมรว่มกันบ ารุงรกัษาต้นไม้ ด้วยการพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก าจดัวัชพืช โรค แมลง ตัดแต่งก่ิงไม้ 
และรดน้าต้นไม้ ในพื้นท่ีศูนย์การเรยีนรู ้โคก หนอง นา ฯ 

2) กิจกรรม “เอามื้อสามัคคี เราท าความดีด้วยหัวใจ ครัง้ท่ี 32 ” ประกอบด้วยการปรบัปรุง/จัด
ระเบียบ กอไผ่ในศูนย์การเรยีนรู ้ฯ 

– การเรยีนรูฐ้านการเรยีนรู ้คนเอาถ่านและการท าน้าส้มควันไม้ 
– การสรา้งความมั่นคงทางอาหารภายในพื้นท่ี 

 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓๓ 

 วันท่ี 6 ธนัวาคม 2567 เวลา 09.30 น. ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดสมุทรสงคราม จดักิจกรรมเอา
มื้อสามัคคี "เราท าความดีด้วยหัวใจ “ ครั้งท่ี 33 และเน่ืองในโอกาสวันดินโลก ประจ าปี พ.ศ. 2567             
ณ ศูนย์การเรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพียง สวนไอดินเกษตรดินเค็ม หมู่  ๘ ต าบลลาดใหญ่  อ าเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ และเชิดชูพระปรชีาสามารถ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในด้านการจัดการ
ทรัพยากรดินอย่างยั่งยืน และเพื่อส่งเสรมิให้เครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัด
สมุทรสงคราม มีเวทีส าหรบัการแลกเปลี่ยนความรูก้ารด าเนินงานตามแนวทางหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดับพื้นท่ีของจงัหวัดสมุทรสงครามและเพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการธนาคารวัวหลวง
พ่อแดง วธิีเกษตรพอเพียงตามรอยศาสตรพ์ระราชา พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล     
อดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร รชักาลท่ี 9 ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม โดยมกิีจกรรมประกอบด้วย 

       1. กิจกรรมเอามื้อสามัคคีปลูกต้นไม้ การห่มดินเลี้ยงจุลินทรยี์ การสรา้งความมั่นคงทาง
อาหาร 

       2. กิจกรรมรบัขวัญลูกวัวท่ีเกิดใหม่ 
     3. กิจกรรมเปิดป้ายศูนย์แบ่งปันพันธุ์ไม้ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 

  ตามท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม ได้จัดต้ังเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติและโคก หนองนา จังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาศูนย์เรยีนรูท้ฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่โคก หนอง นา และ
ขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม ต้ังแต่เดือนมกราคม                       
พ.ศ. 2564 โดยก าหนดให้มีกิจกรรมเอามื้อสามัคคี "เราท าความดีด้วยหัวใจ" เป็นประจ าในทุก ๆ เดือนจนถึง
ปัจจุบัน เพื่อเป็นการรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู ้และส่งเสรมิการขับเคลื่อนการสรา้งแหล่งเรยีนรู ้ด้าน
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นแหล่งเรยีนรูข้องชุมชนและบุคคลท่ีสนใจ และความส าคัญอีกประการ
หน่ึง เมื่อวันท่ี 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2556 ท่ีประชุมสมัชชาสหประชาชาติ โดยองค์การสหประชาชาติ ได้มีมติ
รบัรองให้วันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปี ให้เป็นวันดินโลก (World Soil Day) ซึ่งเป็นการน้อมร าลึกในพระมหา
กรุณาธคุิณและเชดิชูพระปรชีาสามารถพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในด้านการจัดการทรพัยากรดินอย่างยั่งยืน โดยในปี พ.ศ. 2567 ได้จัดกิจกรรมวันดินโลก 
ภายใต้หัวข้อ "ใส่ใจมาตรฐาน ตรวจวัดจดัการดินดียั่งยืน" 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓4 

   วันท่ี 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖8 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม รว่มกับ
เครอืข่าย กสิกรรมธรรมชาติ และโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคี              
“เราท าความดีด้วยหัวใจ” ครัง้ท่ี 34  ณ ศูนย์เรยีนรูพ้อเพียงโคก หนอง นา บ้านบางสะแก (ศูนย์ผู้น าจติอาสา) 
ม.๖ ต.บางสะแก อ.บางคนที จ. สมุทรสงคราม โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

  1.เคลียรพ์ื้นท่ี เตรยีมความพรอ้มสถานท่ีจดักิจกรรม D-Hope หลงเข้าสวน ชวนมา “รกัษ์บาง
สะแก” 
    2. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนและวางแผนการด าเนินงานทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่        
โคก หนอง นา จงัหวัดสมุทรสงคราม 

  3. ห่มดินเลี้ยงจุลินทรยี์ 
  4. กิจกรรมป่ินโต สามัคคี 

  5. การประชุมวางแผนการจดักิจกรรม หลงเข้าสวน ชวนมารกัษ์บางสะแก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินโครงการ 

เอาม้ือสามัคคี  “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

❖ ครัง้ท่ี ๓5 

วันท่ี 28 มีนาคม 2568 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม มอบหมายให้  
นางสาวสุพิชฌาย์ ขาวทอง ผู้อ านวยการกลุ่มงานส่งเสรมิการพัฒนาชุมชน พรอ้มด้วย นางสาวภัทรวรรณ 
อรุณรตัน์  พัฒนาการอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม และเจา้หน้าท่ีพัฒนาชุมชนจงัหวัด/อ าเภอ รว่มกับเครอืข่าย
กสิกรรมธรรมชาติและโคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดกิจกรรม "เอามื้อสามัคคี เราท าความดี      
ด้วยหัวใจ ครัง้ 35" เพื่อส่งเสรมิการขับเคลื่อนการพัฒนา น าการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน       
โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 

     1. การท าฐานการเรยีนรูเ้ป็ดก้าบๆ 
     2. การท าปุ๋ยหมักไม่กลับกอง 
     3. การปลูกผักสวนครวั 
     4. บ ารุงต้นไม้แหล่งอาหารในแปลงพื้นท่ี 
     5. การเพาะพันธุแ์หนแดง ไมโครฟิลล่า พืชน้ามหัศจรรย์ 
     6. ป่ินโต สามัคคี รบัประทานอาหารรว่มกันเน้นการแบ่งปันและรกัษาธรรมชาติ 
     7. การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันพันธุก์ล้าไม้ 
     8. ประชุมขับเคลื่อนและวางแผนการด าเนินงานเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติ และ       

โคก หนอง นา จังหวัดสมุทรสงคราม แจ้งข่าวสาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ให้สมาชิกเครอืข่ายฯ                   
โดยการด าเนินกิจกรรมในครัง้น้ี ไม่ใชง้บประมาณของทางราชการ โดยได้รบัเมตตาจากพระเมธวีัชรประชาทร
,ผศ.ดร.(หลวงพ่อแดง นันทิโย) ท่ีปรกึษาเจ้าคณะภาค 15 เจ้าอาวาสวัดอินทาราม ต.เหมืองใหม่ อ.อัมพวา 
มอบทุนสนับสนุนการจดักิจกรรม จ านวน 2,000 บาท และน้าด่ืม เพื่อเป็นการส่งเสรมิงาน "ท าความดีไม่ต้อง
อายใคร" 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 


